
Erain S. Koopek bertako Prestakuntza
Eskolaren bidez bultzatutako proposamen
honetan, psikopatologia kontzepzio
integral eta holistikoaren bidez jorratzeko
beharrezkoak diren harremanezko tresna
kontzeptualak aurkituko dituzu.
 
Gestalt Terapiaren bidezko Landa Teoriak
eskaintzen duen begiradaren bitartez, gai
konplexu bezain erakargarria den
sufrimendura hurbiltzeko lehenengo
esperientzia proposatzen dizugu
esperientzia-mailan, teorian nahiz
praktikan.

Gure ustez, Landa Teoria lanerako zein
eraldaketarako tresna ahaltsua da, eta,
inolako zalantzarik gabe, praktikan
lagunduko dizu, baita zeure esperientzien
ulerkeran ere.

Erainen, ia-ia 20 urteko esperientzia
psikoterapeutikoa daukagu testuinguru
klinikoetan, hezkuntzakoetan, sozialetan,
espetxeetan, egoitzetan… Hori dela eta,
begirada zabal eta sakona daukagu
sufrimenduaren adierazpideei buruz.

Beraz, osasunaren, osasun mentalaren,
hezkuntzaren, gizarte-zerbitzuen… arloan
lan egiten baduzu edo gai honen inguruko
interesik baduzu, ikastaro honetan parte
hartzeko aukera izan daiteke zuretzat.

EGUNAK: 2026ko maiatzaren 28tik 31ra.

LEKUA: ERAIN. Mitxel Labegerie 1, 3.a - Bilbo.

INBERTSIOA: 250 euro. Langabetu eta
ikasleentzako plaza mugatu eta murriztuak: 200
euro.

IZENA EMATEKO: eskola@erain.eu

INFO GEHIAGO: www.erain.eu

Maiatzak 28-31
Bilbo

mailto:eskola@erain.eu
http://www.erain.eu/


En esta propuesta, impulsada por Erain S.
Coop a través de su Escuela de Formación,
encontrarás las herramientas conceptuales
y relacionales necesarias para abordar la
psicopatología, desde una concepción
integral y holística de la misma. 

A partir de la mirada que aporta la Teoría
de Campo desde la Terapia Gestalt, te
proponemos una experiencia primera de
acercamiento a nivel experiencial, teórico y
práctico al complejo y a la vez apasionante
tema del sufrimiento.

Creemos que la Teoría de Campo es una
herramienta poderosa de trabajo y de
transformación, que sin duda te ayudará
en la práctica y también en tu manera de
entender tus propias experiencias
personales.

Desde Erain llevamos casi 20 años de
experiencia psicoterapéutica en contextos
clínicos, educativos, sociales,
penitenciarios, residenciales… lo que nos
aporta una mirada amplia y profunda
sobre las diferentes maneras de expresión
del sufrimiento.

Así pues, tanto si trabajas en el ámbito de
la salud, la salud mental, de la educación,
los servicios sociales, etc… o si tienes un
interés personal en esta temática, quizá
esta sea tu oportunidad de formar parte
de este curso.

FECHAS: 28 – 31 de mayo de 2026.

LUGAR: ERAIN. C/ Mitxel Labegerie 1 3º Bilbao.

INVERSIÓN: 250 euros. Plazas limitadas y reducidas

para personas desempleadas y estudiantes. 200

euros.

INSCRIPCIONES: eskola@erain.eu

MAS INFO en www.erain.eu

28-31 Mayo
Bilbao
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