
Nuestra formación se basa en un proceso personal y
colectivo de aprendizaje experiencial, teórico y práctico, en
torno a los fundamentos y herramientas de la Terapia
Gestalt.

Está orientada a profesionales del ámbito sanitario
(psicología, psiquiatría, medicina…) educativo e intervención
social, así como personas interesadas en vivir un proceso de
desarrollo personal.

Esta propuesta formativa en Terapia Gestalt está basada en
la Teoría de Campo. El desarrollo de esta teoría supera la
mirada individualista para incorporar una forma relacional y
situada de entender a la persona y sus relaciones, para
convertirse así en una herramienta poderosa para el trabajo
terapeútico y para el propio desarrollo personal.

La Terapia Gestalt, está dentro de las Terapias humanistas.
Supone un acercamiento a la realidad, vivida desde y para
las personas implicadas. Una terapia centrada en el
concepto de potencial humano más que en la enfermedad,
más centrada en los procesos que en los contenidos.

Otro principio básico de la T.G. es el trabajo en el Aquí y
Ahora de la situación, profundizando en la toma de
conciencia y el darse cuenta de la persona, y trabajando
desde la responsabilidad como posibilidad de cambio y
crecimiento personal.

Dentro de nuestro proyecto formativo apostamos por
potencias un proceso formativo experiencial, teórico y
práctico, incorporando además la mirada corporal desde un
punto de vista relacional, también la perspectiva
interseccional crítica en relación a la salud mental, así como
una mirada holística sobre la clínica contemporánea. Todo
ello, a través de la reflexión generada a partir de la
experiencia y las buenas prácticas adquiridas por Erain en su
amplia trayectoria de trabajo en la intervención clínica y
social.

Más información:
www.erain.eu
688 64 19 36

eskola@erain.eu
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No existe ningún requisito académico previo para participar
en la formación en Terapia Gestalt.

Se realizará una entrevista de selección previa a la entrada
en formación.

Esta formación está avalada por la Asociación Española de
Terapia Gestalt, AETG. 

Al final de los tres años de formación, y tras completar los
trabajos solicitados, así como las horas de terapia y
supervisión requeridas, al alumnado se le entregará el título
de Terapeuta Gestalt avalado por la AETG.

El coste de los cursos Gestalt es el siguiente:

1º  2.000 euros
2º  2.000 euros
3º 2.000 euros

Se abonarán 800 euros en concepto de matrícula, y el resto
en dos pagos durante cada curso.

La formación en terapia Gestalt está estructurada en torno
a tres años, con un total de 600 horas de formación. En cada
año se trabajarán diferentes niveles.
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